
 ATMINTINĖ TĖVAMS IR PEDAGOGAMS 

dirbant su vaikais, turinčiais specialiųjų ugdymosi poreikių (ir kitiems grupės vaikams)

 

🕒 1. Aiškumas ir nuspėjamumas 

• 📅 Laikykimės pastovios dienotvarkės. 

• 🖼️ Naudokime vizualines priemones (korteles, paveikslėlius, tikros daiktų nuotraukos) 

• ⏰ Apie pokyčius įspėkime iš anksto („Po 5 minučių…“) Jegu reikia naudokime 

laikrodukus. 

• 🗣️ Kalbėkime trumpai ir aiškiai. Venkime ilgų sakinių. 

 

📏 2. Bendri grupės susitarimai 

• ✔️ Turėkime kelis aiškius susitarimus. 

• 🙂 Susitarimai – pozityvūs ir vizualūs: 

o ✋ „Rankos skirtos žaisti” 

o 👂 „Klausome suaugusiojo” 

• 🔁 Taisykles nuolat priminkime. 

 

🚦 3. Reakcija į sudėtingą elgesį 

• 😌 Išlikime ramūs, nešaukime. 

• 🗨️ Trumpai pasakykime: 

o ❌ kas netinkama. 

o ✅ koks elgesys tinkamas. 

• 🤲 Jei reikia – švelniai sustabdykime, užtikrinant saugumą. 

• 🚫 Venkime gėdinimo, etikečių ir ilgų pamokymų. 

• 🖐️ – „STOP“ Kas netinkama mokykime ugdytinius parodyti, ranka ženklą STOP ir 

pranešti mokytojui. 

 

 



⭐ 4. Teigiamo elgesio stiprinimas 

• 👀 Pastebėkime tinkamą elgesį 

• 👏 Girkime konkrečiai: 

o „Puiku, kad pasakei, o nemušei“ 

• 🎟️ Naudokime motyvaciją (lipdukai, simboliai, žetonai…) 

• 🌱 Džiaukimės mažais pasiekimais. 

 

💛 5. Emocijos ir nusiraminimas 

• 🙂😡 Padėkime vaikui įvardyti jausmus. 

• 🛋️ Sudarykime galimybę pabūti ramybės kampelyje. 

•  🧸Naudokime sensorines priemones. 

• 🌬️ Mokykime paprastų nusiraminimo būdų. 

 

🧠 6. Individualūs vaiko poreikiai 

• 🎯 Atsižvelkime į vaiko stiprybes ir sunkumus. 

• 🐢 Leiskime dirbti savo tempu. 

• ⏸️ Suteikime galimybę pailsėti. 

• 🔉 Mažinkime triukšmą ir per didelį krūvį. 

 

🤝 7. Bendravimas/bendradarbiavimas 

• 💬 Bendraukime ir bendradarbiaukime reguliariai. 

• 🏠🏫 Laikykimės vieningos strategijos ir tęstinumo namuose ir ugdymo įstaigoje. 

• 🔍 Kartu ieškokime sprendimų. 

 

Norime pasidalinti mintimi, kad kiekvienas vaikas yra ypatingas ir 

unikalus. Kiekvienas ugytinis turi vienodas teises būti gerbiamas, 

saugus ir ugdomas pagal savo poreikius. ❤️ 🌈 🌟 

Parengė socialinė pedagogė Daiva Juškienė 



 


